A nyari veszélyek megel6zésérol

A kovetkez6 napokban igazi kanikula varhatd, a hémérséklet tartosan 30 Celsius fok koriil alakul majd. A meleg id6jaras
miatt egyre tobben keresik fel a természetes vizeket, strandokat, vagy épp kirandulni indulnak. A kovetkezd
koézleményiinkben 6sszefoglaltuk a legfontosabb jo tanacsainkat, amelyek betartdsaval biztosan gondtalan lesz a
kikapcsolodas.

Fiird6zok figyelmébe

Hazank szabad vizekben — folydk, tavak — igen gazdag, ezaltal szamtalan lehetdséget biztosit a fiirddzésre, a sportra, a
horgaszatra €s a szabadidd egyéb hasznos és szérakoztaté mddon torténd eltdltésére. Az elmult években azonban tobb

eszkozoket csak kijeldlt fiirdohelyen engedélyezett hasznalni.

A szabad vizek mentén a legbiztonsagosabb a kijeldlt fiird6helyen fiird6zni. Ezeket a partszakaszokat eldzetes mérések €s
vizsgalatok alapjan, hozzaérté szakemberek jelolik ki.

Keriiljiik a nem kijeldlt vizekben torténd fiird6zést, mert az ismeretlen vizteriilet varatlan helyzeteket hozhat. Helyenként
hirtelen mélyiilhet a meder, vagy €pp erds lesz az adott szakaszon a sodras.

Az Gszni nem tudd gyermekek csak felndtt kiséretében flirddhetnek a szabad vizekben. Javasolt mentémellényt is
hasznalni a biztonsag kedvéért.

Kozvetleniil étkezés utan, teli gyomorral, felheviilt testtel, szeszes ital és gyogyszer hatasa alatt ne fiirddjenek! Keriiljék a
sekély, €s az ismeretlen vizteriileten a vizbeugrast!

A gyermekeket soha nem hagyjuk egyediil a vizpart kozelében!

Kirandulék figyelmébe

A tavaszi €s a nyari id6szakban gyakran taldlkozhatunk a szabadban méhekkel és a darazsakkal. A hdség miatt pedig
fokozottan jelennek meg a rovarok ott ahol vizet is talalnak.

A rovarokat vonzzak a szabadon hagyott ételek, cukros folyadékok, ezért a szabadban mindig csomagoljuk vagy zarjuk el
a magunkkal vitt élelmiszereket.

Ha valaki tudja magarél vagy hozzatartozojardl, hogy allergids valamelyik rovarméregre mindig hordja magaval
els6segélykészletét, amelyben adrenalin tartalmt autoinjekcid van.

A kalcium-pezsgétabletta, antihisztamin és szteroid tartalmu tablettak is segitenek enyhébb esetben.

Ne 6ltozziink €élénk szinii ruhdkba, ne hasznaljunk édes illata kozmetikumokat és szappant, ha a szabadba megyiink!

Az ételt és a szemetet fedjiik le!

Tartozkodjunk a rovarok hessegetésétol, megfogasatol!

Keriiljiik a rovarok fészkét!

Kisérjiik figyelemmel a tizgyujtasra vonatkozé korlatozasokat, és azokat tartsuk be!

A nyari idéjarashoz szorosan kapcsolédnak a viharjelenségek

A nyari id6szak veszélyes idOjarasi helyzeteirdl mindig idoben értesiilhetnek a televizidk és a radidk hirmiisoraibol,
valamint az internetes hirforrasokbo6l, koztiik www.baranya.katasztrofavedelem.hu és a www.met.hu oldalakrél.

A meteorologiai szolgalat minden egyes napra ¢€s a kdvetkezd napra szolo figyelmezteto elérejelzést ad ki. Egy-egy
sz¢ls6séges iddjarasi helyzet bekdvetkezése eldtt pedig néhany ords iddtartamra vonatkozoé riasztas tesz kozzé, igy
mindenkinek van ideje felkésziilni a viharos szélre vagy épp a heves esdzésre.

Az elso fokozatl, a citromsargaval jeldlt id6jarasi események nem szokatlanok ugyan, de a szabadban ilyenkor mar
tanacsos elovigyazatosnak lenni.

A masodik fokozati, a narancssargaval jelolt jelenségek, mar tényleges karokhoz vezethetnek, vagy akar személyi
sériilést, balesetet is okozhatnak. Fontos, hogy ilyenkor mar rendszeresen tajékozddjanak az iddjaras alakulasarol.
Kovessék a média altal kozvetitett tanacsokat, és a hatésagok utasitésait.

A harmadik fokozat, a pirossal jelolt veszélyes események mar komoly karokat okozd, sok esetben emberi életet is
fenyeget6 iddjarasi jelenségek lehetnek. Ilyen veszélyjelzés esetén legyenek nagyon koriiltekintek, vigyazzanak sajat
maguk és szeretteik biztonsagara, valamint az értékeikre. Folyamatosan kisérjék figyelemmel a legfrissebb hivatalos
meteorologiai informaciokat. Minden koriilmények kozott kovessék a hatésagok utasitasait €s htizdédjanak biztonsagos
helyre.
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