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BESZÁMOLÓ 
 

Virágkötészet tanulókör I. alkalom 
 

Rendezvény megnevezése: Virágkötészet tanulókör I. alkalom 

Helyszíne: 7826 Alsószentmárton, Táncsics utca 20., Polgármesteri hivatal körterme 

Rendezvény időpontja: 2021.12.10. 15:00 

Résztvevők, meghívottak: A település és a környező települések lakói 

Látogatók száma: 9 fő ebből a konzorcium területén él 9 fő, ebből nő: 7 fő 

Kontakt személy: Gligulics Olivér Telefonszám: +36-20-445-5191, e-mail cím: 

hivatal@alsoszentmarton.hu 

 

A rendezvény programja:  

15:00 Karácsonyi ajtó –vagy ablakdísz készítés tobozból 

 

Szakmai programhoz való kapcsolódás:  

A tanulókörök meghatározása a Helyi Cselekvési Tervben történt meg. A dokumentum 

tartalmazza, hogy a konzorcium településein összesen 18 alkalommal szerveznek 

tanulóköröket. Az előzetes felmérés alapján, a célterülten élők legnagyobb arányban a 

kézműves, kreatív foglalkozásokat részesítik előnyben, ezt figyelembe véve került 

megszervezésre Alsószentmárton településen a „Virágkötészet” témájú tanulókör. Az 

események során az emberek mindennapos tárgyak újra felhasználásán keresztül, új használati 

eszközöket hozhatnak létre. A tevékenység eredményeként a résztvevők környezettudatossága 

növekszik, jobban értékelik a környezeti értékeket. Résztvevők képességét tekintve fejlődik 

kreativitásuk, kézügyességük, esetlegesen problémamegoldó készségük.  

Az egyéni igényekre szabott tanulókörök megrendezésével a helyi lakosság közösségi életében, 

új programelem segítségével, megismerhetik saját közösségük kultúráját, hagyományát, 

valamint új élményekkel és ismeretekkel gazdagodhatnak. A tanulókörök fő célja a helyi 

közösség mozgósítása, a közösségi szerepvállalás elősegítése, továbbá, hogy a tanulókörök által 

az önszerveződések a jövőben is folytatódjanak támogatás nélkül.  

A Virágkötészet tanulókör első alkalmával szivar –és rózsatobozból készítettek díszeket a 

résztvevők, ami a lucfenyő, erdeifenyő termése. Első lépésben megdrótozták a tobozokat 0,8 

mm vastagságú dróttal, és akasztót készítettek rá. Ezután kis fenyőhajtásokat ragasztottak a 

toboz aljára ragasztópisztoly segítségével. Végezetül pedig 1 cm széles karácsonyi mintás 

szalaggal, száraz termésekkel, dekorációs anyaggal díszítették az alkotást. Az elkészült 

munkadarabok a karácsonyi hangulatot tükrözték. 

 

 

Kékesi Eszter 

szakmai vezető 

 

2021. december 10. 
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BESZÁMOLÓ 
 

Virágkötészet tanulókör II. alkalom 
 

Rendezvény megnevezése: Virágkötészet tanulókör II. alkalom 

Helyszíne: 7826 Alsószentmárton, Táncsics utca 20., Polgármesteri hivatal körterme 

Rendezvény időpontja: 2021.12.11. 9:00 

Résztvevők, meghívottak: A település és a környező települések lakói 

Látogatók száma: 8 fő ebből a konzorcium területén él 8 fő, ebből nő: 7 fő 

Kontakt személy: Gligulics Olivér Telefonszám: +36-20-445-5191, e-mail cím: 

hivatal@alsoszentmarton.hu 

 

A rendezvény programja:  

9:00 Adventi asztaldísz készítése 

 

Szakmai programhoz való kapcsolódás:  

A tanulókörök meghatározása a Helyi Cselekvési Tervben történt meg. A dokumentum 

tartalmazza, hogy a konzorcium településein összesen 18 alkalommal szerveznek 

tanulóköröket. Az előzetes felmérés alapján, a célterülten élők legnagyobb arányban a 

kézműves, kreatív foglalkozásokat részesítik előnyben, ezt figyelembe véve került 

megszervezésre Alsószentmárton településen a „Virágkötészet” témájú tanulókör. Az 

események során az emberek mindennapos tárgyak újra felhasználásán keresztül, új használati 

eszközöket hozhatnak létre. A tevékenység eredményeként a résztvevők környezettudatossága 

növekszik, jobban értékelik a környezeti értékeket. Résztvevők képességét tekintve fejlődik 

kreativitásuk, kézügyességük, esetlegesen problémamegoldó készségük.  

Az egyéni igényekre szabott tanulókörök megrendezésével a helyi lakosság közösségi életében, 

új programelem segítségével, megismerhetik saját közösségük kultúráját, hagyományát, 

valamint új élményekkel és ismeretekkel gazdagodhatnak. A tanulókörök fő célja a helyi 

közösség mozgósítása, a közösségi szerepvállalás elősegítése, továbbá, hogy a tanulókörök által 

az önszerveződések a jövőben is folytatódjanak támogatás nélkül.  

A Virágkötészet tanulókör második alkalmával négy henger alakú színes adventi gyertyából 

készítettek asztaldíszt a résztvevők. Első lépésként megdrótozták a gyertyákat, 1,4 mm 

vastagságú és körülbelül 5 cm hosszúságú drótokat rögzítettek a gyertya aljába. Ennek a menete 

úgy történt, hogy megmelegítették a drótokat és a gyertya aljába szúrták. Minden gyertyába 3 

drót került, hogy biztosan rögzíthető legyen. Ezután elhelyezték a gyertyákat a rögzítő anyagba, 

ami száraz oázis volt. Az oázist mohával takarták le, majd fenyő, tuja, ciprus (örökzöld) ágakkal 

díszítették. Végül száraz termésekkel, szárazvirággal, 2cm széles karácsonyi szalaggal, 

gömbökkel dekorálták a díszt, ragasztópisztoly segítségével. A munkadarabok elkészítése jó 

ráhangolódás volt a karácsonyi ünnepekre. 

 

 

Kékesi Eszter 

szakmai vezető 

2021. december 11. 



„A helyi identitás és kohézió erősítése Drávaszabolcson és környékén”   
  TOP-5.3.1-16-BA1-2017-00005 

 
 

 

BESZÁMOLÓ 
 

Virágkötészet tanulókör III. alkalom 
 

Rendezvény megnevezése: Virágkötészet tanulókör III. alkalom 

Helyszíne: 7826 Alsószentmárton, Táncsics utca 20., Polgármesteri hivatal körterme 

Rendezvény időpontja: 2021.12.18. 9:00 

Résztvevők, meghívottak: A település és a környező települések lakói 

Látogatók száma: 10 fő ebből a konzorcium területén él 10 fő, ebből nő: 8 fő 

Kontakt személy: Gligulics Olivér Telefonszám: +36-20-445-5191, e-mail cím: 

hivatal@alsoszentmarton.hu 

 

A rendezvény programja:  

9:00 Karácsonyi asztaldíszek készítése 

 

Szakmai programhoz való kapcsolódás:  

A tanulókörök meghatározása a Helyi Cselekvési Tervben történt meg. A dokumentum 

tartalmazza, hogy a konzorcium településein összesen 18 alkalommal szerveznek 

tanulóköröket. Az előzetes felmérés alapján, a célterülten élők legnagyobb arányban a 

kézműves, kreatív foglalkozásokat részesítik előnyben, ezt figyelembe véve került 

megszervezésre Alsószentmárton településen a „Virágkötészet” témájú tanulókör. Az 

események során az emberek mindennapos tárgyak újra felhasználásán keresztül, új használati 

eszközöket hozhatnak létre. A tevékenység eredményeként a résztvevők környezettudatossága 

növekszik, jobban értékelik a környezeti értékeket. Résztvevők képességét tekintve fejlődik 

kreativitásuk, kézügyességük, esetlegesen problémamegoldó készségük.  

Az egyéni igényekre szabott tanulókörök megrendezésével a helyi lakosság közösségi életében, 

új programelem segítségével, megismerhetik saját közösségük kultúráját, hagyományát, 

valamint új élményekkel és ismeretekkel gazdagodhatnak. A tanulókörök fő célja a helyi 

közösség mozgósítása, a közösségi szerepvállalás elősegítése, továbbá, hogy a tanulókörök által 

az önszerveződések a jövőben is folytatódjanak támogatás nélkül.  

A Virágkötészet tanulókör harmadik alkalmával színes henger alakú adventi gyertyából 

készítettek karácsonyi asztali díszeket a résztvevők. Első lépésként ismét a gyertyák 

drótozásával kezdtek a már ismert módon. Ezután rögzítették az oázist a tálba és a fatalpakra, 

majd elhelyezték a gyertyát középre és mohával takarták az egészet. Ismét örökzöld 

hajtásokkal, száraz, festett termésekkel, karácsonyi szalaggal díszítették a kész műveket. A 

résztvevők több munkadarabot is készíthettek, aminek nagyon örültek, többen ajándéknak 

szánták a plusz darabokat.  Szép dekoratív díszek készültek, a résztvevők kreativitása 

megmutatkozott a munkákon. A résztvevők sok hasznos tudást szereztek, amit a későbbiekben 

kamatoztatni tudnak. 

 

Kékesi Eszter 

szakmai vezető 

2021. december 18. 
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BESZÁMOLÓ 
 

Hagyományőrző ételek fesztiválja 
 

Rendezvény megnevezése: Hagyományőrző ételek fesztiválja 

Helyszíne: 7826 Alsószentmárton, Kossuth u. 40., Művelődési ház udvara 

Rendezvény időpontja: 2021.06.26. 

Résztvevők, meghívottak: A település és a környező települések lakói 

Látogatók száma: 117 fő ebből a konzorcium területén él 113 fő, ebből nő: 50 fő 

Kontakt személy: Gligulics Olivér Telefonszám: +36-20-445-5191, e-mail cím: 

hivatal@alsoszentmarton.hu 

 

A rendezvény programja:  

8:00 Köszöntő (Gligulics Olivér képviselő úr) 

8:10 Hagyományos ételek – cigánylecsó és punya készítése a helyi asszonyok 

közreműködésével 

10:00 Az elkészült ételek elfogyasztása 

13:00 Alsószentmártoni Romatest Cigány Tánccsoport előadása 

Kiegészítő programok: 

8:30 Gyerekeknek játékos vetélkedő 

10:00 Fociverseny (7-18 éves korig) 

12:00 Eredményhirdetés 

 

Szakmai programhoz való kapcsolódás:  

 

Alsószentmárton a 2011-es népszámlálás során 98,6%-ban cigánynak vallotta magát, ebből 

adódóan nagyon fontosnak tartják a roma hagyományok fenntartását, megőrzését és gyakorlását 

is. A településen a közösség nagyon összetartó, a programok szervezésénél mindenkinek 

megvan a maga feladata. A fenti programot a hagyományos roma ételek bemutatásra építették 

fel, amelynek egyik eleme a „terülj-asztal” módszere volt, amelynek a lényege, hogy a 

településen élők által készített ételek közös elfogyasztása során kialakuló beszélgetések révén 

erősítik az összetartozás érzését, összekovácsolják a közösséget. Az ételeket a helyi asszonyok 

szabadtéren készítették el, ahol a fiatalok és gyerekek illetve az érdeklődők bekapcsolódhattak 

az ételkészítés folyamataiba, elsajátíthatták a hagyományos ételek elkészítésének fortélyait, 

ezáltal megvalósulhatott a generációk közötti tudásátadás is. 

Az ételek tekintetében a cigánylecsóra és a punyára esett a választás. A cigánylecsó 

hagyományosan szabadban, bográcsban készül, és abban különbözik a sima lecsótól, hogy ebbe 

káposzta és hús is kerül. A cigánylecsó kétfajta változatban ismert, régen a szegényebb 

vándorcigányok olykor hagyma nélkül készítették, csak paradicsomot, 

paprikát, esetleg kolbászt pirítottak együtt, a tehetősebb cigányok 

sokkal bőségesebben szervírozzák, a zöldségek mellé csibehús és 

káposzta is kerül. A hagyományos változatban fokhagyma is helyet 
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kap, olaj helyett pedig zsírt kell használni. A cigány konyha egyik legkedveltebb alapanyaga az 

erős paprika, ami szinte mindenbe kerül, így a cigánylecsóból is kihagyhatatlan. 

Alsószentmártonban csirkehússal és többféle paprikával készítették el, mellé pedig punyát 

kínáltak. A punya hagyományos cigány étel, ami nem több egyszerű lepénynél, összetevői: 

liszt, víz és só. Többféleképpen is szokták nevezni, mint például cigány kenyér, bodag, vakarék, 

cigány pizza stb. Eredetileg élesztő nélkül készítették, és hagyományosan a kályha tetején 

pirították. Alsószentmártonban a tésztához adtak egy kis sütőport is, és egy kicsi kültéri 

kemencében sütötték meg.  

Az ételek elfogyasztása után az Alsószentmártoni Romatest Cigány Tánccsoport előadását 

tekinthették meg az érdeklődők. A tánccsoport 2015 nyarán alakult, kezdetben öt lelkes 

alsószentmártoni fiatal részvételével. A tánccsoport vezetője Budai Zoltán az Új nap, új esély 

Egyesület elnöke. 2016-ban már, több mint 50 fellépésen vettek részt, nemcsak a környéken, 

hanem országos szinten is, illetve gyakran hívják a csoportot videoklipekben való 

közreműködésekhez. Jelenleg nyolc fő táncol a Romatest tánccsoportban. A csoport célja a 

roma néptánckultúra ápolása, továbbadása illetve megismertetése az emberekkel. A tánccsoport 

főként magyarországi cigány táncokat és Maros-menti cigány táncokat tanulja és mutatja be. 

A kiegészítő programok során a gyerekek megmérkőzhettek egymással, majd a győztes 

csapatokat ajándékkal, érmekkel és kupával jutalmazták. 

A hagyományőrző ételek fesztiválja egy jó hangulatú és színvonalú kikapcsolódási lehetőség 

volt a hosszú hónapok bezártsága után. 

 

 

 

 

Kékesi Eszter 

szakmai vezető 

 

2021. június 28. 


