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Szakmai terv

A helyi sport Ujraélesztése

A telepulés és a kérnyezd telepullések kapcsolatainak erdsitése

A helyi kbz8sseg Osszefogasa a sport és a labdarugas altal

A gyerekek kepzesenekes rendszer szerinti megvalositasa tervezett, szervezett
keretek kGzétt (Eletkor, kepességek, korosztalyok, infrastruktura, lehetéségek,
szakmai stab. jatékosdallomany, stb.)

Gyermekek toborzdsa, letszam ndvelése

A dravaszabolcsi labdarugas alapjainak rendbetétele, Ujraepitése
A labdarugo egyesulet megismertetése, megszerettetése
Tovabblepés lehetdsegenek biztositdsa a gyermekek szamara

Kapcsolat megtartdsa, kiépitése, megerdsitése a helyi és kdrnyékbeli nevelési
infézményekkel (Gvoddak, iskoldk, stb.) és vezetdkkel, pedagdgusokkal,
alkalmazottakkal

Kapcsolat kiepitése, megerdsitése az dnkormdanyzatokkal, szUlokkel
Média felépitése



Infrastruktira

Dravaszabolcsi Labdariga Palya

A — Centerpalya 105 x 68 m természetes flves

B — Oltdz6Kk, klubhelység

Dravaszabolcsi Altalanos Iskola

A - Fedett tornaterem 20x 30 m
B — Szabadtéri fives terilet 20x 20 m

C- Oltoz6k

Dravaszabolcsi
focipalya




Infrastrukiira

Olt6z6k, klubhelység
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A képzés céljai

Rendszeres sportolasi lehetdseg biztositasa, a sport €s a mozgads megszerettetése
A rendszeres jatéekélmeény biztositasa

A labdarugas és annak kbzegenek megismertetése, megszerettetese

Sportold és egészseges gyermekek nevelese

A labdarugas alapszabdlyainak megtanulasa

Labdads es labdanélklli képessegek fejlesztése, készsegek megszerzese

Motoros kepessegek fejlesztése

A jGték megszerettetése
A sporthoz, sportadghoz kdtédés
Onbizalom kiépitése

Technikai alapok oktatdasa jatékokon keresztul
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Alapvetd mozgdskultura kialakitdsa




U11 Alapelvek

A tengelyben és széleken jatszo jatékosok szetvalasa
Labdakihozatal széleken

Megnovekedett terllet, és Iétszdm:

forgato jatékos szerepe, szelrdl beérkezd labddk, kapuralkdvesek
Taktikai alapfeladatok

Atmenetek

1-3-2-1és 1-2-3-2 feldllas




U11Keépzési célok

Nagypdlyds jaték elbkészitése
A tengelyben és széleken jatszo jatékosok szetvalasa
Labdakihozatal széleken

Tadmadadsbefejezesek
Haromszdgek

2-3 jatékos egyUttmukddése
Taktikai alapfeladatok elsajatitasa

Ataddsok, atvételek
Atmenetek
Ures terUletbe vald elmozgds, bejatszds

Kisjatékok




1.hét 3.hét 6..hét
Labdaérzékelés Labdaérzékelés Labdaérzékelés Labdaérzékelés Labdaérzékelés Labdaérzékelés
fejlesztése fejlesztése fejlesztése fejlesztése fejlesztése fejlesztése
Atadas-Atvétel Atadas-Atvétel Kapuralévések Atadas-Atvétel Atadas-Atvétel Atadas-Atvétel
Els6 érintés cselezések Szerelés Kapuralovések Szerelés
Technika fontossaga SzeIrcIJIbb;fekrkezo
abda
60 %
Labdakihozatal Labdakihozatal Tamadasbefejezés Labdakihozatal Tamadasbefejezés Labdakihozatal
Forgatd megjatszdasa Forgatd megjatszasa
Motoros Koordinacidfejlesztés, Gyorsasagfejlesztés, Stabilizacid, mobilizacié fejlesztése. Gyakorlatok koordinacios létran

képességek
fejlesztése

15 %
A jatékorom megtartdsa, alkalmazkodas, empatia, Fair Play, a rendszeresség kialakitasa, megtartasa edzés-mérk6zés-grund
képzés




U13 Alapelvek

,En és a Csapat” id&szak

Mérkdzéstapasztalat szerzése
Labdakihozatal gyakorldsa
Taktikai alapfeladatok elsajatitasa
Atmenetek

Megndvekedett terUlet, és létszdm:
szelsd jatékosok szerepe €s a pdlya szélso terUletein

vald jatékhelyzet helyzetmegolddsok

Ures terUletbe vald elmozgds, bejatszds

Fair Play jaték

Sorrend a nevelésben: 1. Ember 2. Sportold 3. Labdarugd
1-3-2-1és 1-2-3-2 feldllas




Nagypadlyds jaték eldkészitése

Labdakihozatal széleken
Tamaddsbefejezések

Beaddsok

Hdaromszbgek

2-3-4 jatékos egyUttmUkodése

Taktikai alapfeladatok elsajatitasa
Ataddsok, atvételek, kapuraldvések
Atmenetek, terlletvédekezés

Ures terUletbe vald elmozgds, bejatszds

Kisjatékok



1.hét

Labdaérzékelés
fejlesztése
Atadas-Atvétel
Szerelés

Technika
55%

Labdakihozatal
Kisjatékok

Motoros
képességek
fejlesztése

20%

2.hét

Labdaérzékelés
fejlesztése
Atadés-Atvétel
Els6 érintés
fontossdaga

Labdakihozatal
Kisjatékok

3.hét

Labdaérzékelés
fejlesztése
Kapuralovések,
cselezés
Beaddasok

Tamadasbefejezések

4.hét

Labdaérzékelés
fejlesztése
Beadasok

Tamadasbefejezés
ek

5.hét

Labdaérzékelés
fejlesztése
Atadas-Atvétel
Szerelés

Labdakihozatal
Ures terUletbe
valé elmozgds,
bejatszds

6..hét

Labdaérzékelés
fejlesztése
Atadas-Atvétel

Ures tertletbe
vald elmozgds,
bejatszds

Koordinacidfejlesztés: Gyorsasagfejlesztés, eréfejlesztés — Stabilizacid, mobilizacid; alloképességfejlesztés , Core izmok fejlesztése

Mentdlis A csapatszellem kialakitasa, egymasért valo kiizdés elérése, a rendszeres mérk6zéseken valo részvétel és kitartas elérése. A kudarc
képzés és a gy6zelem elfogadasa.




