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Szakmai terv

A helyi sport Ujraélesztése

A telepulés és a kérnyezd telepullések kapcsolatainak erdsitése

A helyi kbz8sseg Osszefogasa a sport és a labdarugas altal

A gyerekek kepzesenekes rendszer szerinti megvalositasa tervezett, szervezett
keretek kGzétt (Eletkor, kepességek, korosztalyok, infrastruktura, lehetéségek,
szakmai stab. jatékosdallomany, stb.)

Gyermekek toborzdsa, letszam ndvelése

A dravaszabolcsi labdarugas alapjainak rendbetétele, Ujraepitése
A labdarugo egyesulet megismertetése, megszerettetése
Tovabblepés lehetdsegenek biztositdsa a gyermekek szamara

Kapcsolat megtartdsa, kiépitése, megerdsitése a helyi és kdrnyékbeli nevelési
infézményekkel (Gvoddak, iskoldk, stb.) és vezetdkkel, pedagdgusokkal,
alkalmazottakkal

Kapcsolat kiepitése, megerdsitése az dnkormdanyzatokkal, szUlokkel
Média felépitése



A képzés céljai

Rendszeres sportoldsi lehetdseg biztositasa, a sport €s a mozgds megszerettetése
A rendszeres jatéekélmeény biztositasa

A labdarugads és annak kbzegenek megismertetése, megszerettetese

Sportold és egeszseges gyermekek nevelese

A labdarugas alapszabadlyainak megtanulasa

Labdads es labdanélklli képessegek fejleszteése, készsegek megszerzese

Motoros kepessegek fejlesztése

A jGték megszerettetése
A sporthoz, sportadghoz kotdédés
Onbizalom kiépitése

Technikai alapok oktatdasa jatékokon keresztul
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Alapvetd mozgdskultura kialakitasa




Infrastruktira

Dravaszabolcsi Labdariga Palya

A — Centerpalya 105 x 68 m természetes flves

B — Oltdz6Kk, klubhelység

Dravaszabolcsi Altalanos Iskola

A - Fedett tornaterem 20x 30 m
B — Szabadtéri fives terilet 20x 20 m

C- Oltoz6k

Dravaszabolcsi
focipalya




Egyuttmukodo ovoddk, iskolak,
egyesuletek:

Drava Kincse Ovoda Tehetségpont Dravaszabolcs
Dravaszabolcsi Altaldnos Iskola
Mattyi ovoda

Harkdany SE




U6-7 Alapelvek

» Mindenki jatszik minden pozicidban
» Pdrharcok
» Cselezes

» Kreativitas

» Azonnali visszatdmadads




U-7

Bioldgiai és mentalis tényez6k

- Most ismerkedik a sporttal, rendszeres
mozgdssal

- Kevés ideig tart a figyelme

- Max 25-30 per

- Kevésbé faradékony

- Fontos szgmara az utdnzas

- Gyors regeferacio

- Gyors tanlilas, berogzilés

- lzmok ég a test még fejl6dik

- Mindent ki szeretne prébalni

Nem tudja még az alapokat
K@ordinaciofejlesztés és
glyorsasagfejlesztés szenzitiv id6szaka

—

Korosztalyi sajatossagok a palyan Képzes célok

O Létszdm: 3v3 ellen Jatékos formdban minden:
O Kapuméret: 2x1 m . .

0 Tef[jlet' 15x20 » Koordinaciofejlesztés
O Labdaméret: 3” - Gyorsasagfejlesztés

« Egyensulyfejlesztés

« Utanz6é mozgasok

« Labdaugyesség fejlesztése

« Belsé, kulsd, labfej, talp

* Mindkét lab fejlesztése

» Kapura Iovések kis tavolsagrol

Sok cselezés

Szabdlyok tanuldsa

= Mindenki a labda utan megy
= Nincs poszt

=  Sok 1v1 elleni helyzet « GoOlszerzés élménye
* En és a labda korszak, nem passzol még « 1v1 elleni jatékhelyzetek
tudatosan « Atmenet alapjai:

* A jaték és a kozeg szeretete miatt sportol

S G mERE el Pt Nalam a labda — ellenfélnél a labda

* Visszatamadas
» Kisjatékok megalapozasa
« Hazi feladatok




u7 1.hét 2.hét 3.hét 4.hét 5.hét 6..hét

Labdaérzékelés Labdaérzékelés Utanzé és Utanzo és Gyakorldjatékok Gyakorlojatékok
fejlesztése fejlesztése szerepjatékok szerepjatékok Labdavezetés MérkG6zésjatékok
Labdas ligyességi Labdads ligyességi Fogodjatékok Fogdjatékok akadalyok kozott Alapszabdlyok
gyakorlatok gyakorlatok Fordulatok MérkGzésjatékok Kétlabusag megismerése
Labda Labda Irdnyvaltoztatasok fejlesztése MérkG6zésjatékok
tulajdonsagainak tulajdonsagainak Mérks6zésjatékok Atadasok
megismerése megismerése atvételek gyakorldsa
MérkG6zésjatékok Labdaérzékelés a test MérkG6zésjatékok
kiilonb6z6 részeivel
MérkdSzésjatékok

Taktika Labdahoz vald Labdahoz valé Labdahoz valé kotédés  Labdahoz valé Labdahoz valé Labdahoz valé
10% kotédés kialakitasa kotédés kialakitasa kialakitasa kotédés kialakitasa  kotédés kialakitdsa kotédés kialakitasa
Nalam a labda- Nalam a labda- Nalam a labda- Nalam a labda- Nalam a labda- Nalam a labda-
ellenfélnél a labda ellenfélnél a labda ellenfélnél a labda ellenfélnél alabda  ellenfélnél a labda ellenfélnél a labda
Motoros Koordinaciéfejlesztés: Gyorsasagi koordinacio, ritmusképesség, reakcid, reagalasi képesség, egyensuly, térbeli tajékozodas,
képességek mozgasérzékelés, utanzé mozgasok, hajlékonysag
fejlesztése
Mentalis Bels6 motivacio kialakitasa, jatékorom elérése, 6nbizalom kiépitése, egylitt jatszas, tanulds egymastdl, alkalmazkodas, empatia,
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U8-U9? Alapelvek

» Mindenki jatszik minden pozicidban
» Allandd pozicidévaltds

» Pdrharcok

» Cselezés

» Kétjatékos kapcsolata

» Csapatmunka

» Kapusszerep

» Kreafivitds

» Azonndli visszatdmadds




Bioldgiai és mentalis tényez6k

- Most ismerkedik a sporttal, rendszeres

mozgdssal
- Afigyelme mar tébb, 30-40p

- Kevésbé faradékony

- Fontos szamara az utanzas

- Vizudlis memoria

- Gyors regeneracio

- Gyors tanulas, bérogzilés

- lzmok és a test még fejlédik

- Mindent ki gzeretne prébalni

- Nem tydja még az alapokat

- Koordinaciofejlesztés szenzitiv
id6szaka

Nagy 6nbizalom

egjelenik a csapatszellem

Korosztalyi sajatossagok a palyan

Létszam: 5v5 ellen
Kapuméret: 3x2 m
Tertlet: 20x40
Labdaméret: 4”

D000

Sok cselezés

Sok 1v1 elleni helyzet

= Szabalyok alkalmazasa

= Mindenki a labda utan megy gyakran, de mar
megjelenik a passz és a tars figyelembevétele

=  Megjelenik a I6vés kissé tavolabbrol

= Nagyobb kapuméret

= Megjelenik a kapus

= Jatékos pozicidok

* En alabda és a tarsam korszak,

* Fontos lesz a tarsai véleménye, elismerése

Képzés célok

Koordinaciofejlesztés
Gyorsasagfejlesztés
Egyensulyfejlesztés
Labdaugyesség, labdabiztonsag
fejlesztése

Mindkét lab fejlesztése, kétoldalusag
Elsé érintés fontossaga
Atadasok-atvételek

Labdavezetés, cselezés

Kapura Iovések

1v1 elleni jatékhelyzetek

A jaték alaptényezGinek megismerese
Atmenet alapjai:

Nalam a labda — ellenfélnél a labda
Szélesség és mélység érzékelése a
térben

Helyezkedés

Kapusképzés (Kulon szakmai terv szerint)
Kapus szerepe labbal
Visszatamadas

Kisjatékok megalapozasa

Szoktatas a jatékhoz

Hazi feladatok




Technika
75%

Taktika
15%

Motoros
képességek
fejlesztése
10%

Mentalis
képzés

Labdaérzékelés
fejlesztése
Labdas ligyességi
gyakorlatok
Cselezés
Kapura lovés
Kapusképzés
Kisjatékok

Tamadas befejezés
Helyezkedés
Atmenet alapjai

I R
1.hét 2.hét

Labdaérzékelés
fejlesztése
Labdas ligyességi
gyakorlatok
Cselezés
Kapura I6vés
Kapusképzés
Mérkdzésjatékok

Tamadas befejezés
Helyezkedés
Atmenet alapjai

I NI

3.hét

Labdaérzékelés
fejlesztése
Labdas ligyességi
gyakorlatok
Cselezés
Kapura I6vés
Kapusképzés
Kisjatékok

Tamadas befejezés
Helyezkedés
Atmenet alapjai

4.hét
4.hét

Labdaérzékelés
fejlesztése
Labdas ligyességi
gyakorlatok
Atadésok
atvételek gyakorldsa
Szerelés
Kapus szerepe labbal
Mérkdbzésjatékok

Labdakihozatal befejezés
Védekezés

Helyezkedés

Atmenet alapjai

6..hét

5.hét

Labdaérzékelés
fejlesztése
Labdads ligyességi
gyakorlatok
Atadasok, atvételek
gyakorlasa
Szerelés
Kapus szerepe labba
Kisjatékok

Labdakihozatal
befejezés Védekezés
Helyezkedés
Atmenet alapjai

Labdaérzékelés
fejlesztése
Labdas ligyességi
gyakorlatok
Atadasok, atvételek
gyakorlasa
Szerelés
Kapus szerepe labbal
MérkGzésjatékok

Labdakihozatal
Védekezés
Helyezkedés
Atmenet alapjai

Koordinacidfejlesztés: Gyorsasagi koordinacid, ritmusképesség, reakcio, reagdlasi képesség, egyensuly, térbeli tdjékozddas, mozgdsérzékelés, stabilizacios
gyakorlatok, Hajlékonysag

Bels6 motivacio kialakitasa, jatékorom elérése, 6nbizalom kiépitése, egyitt jatszas, tanulas egymastdl, alkalmazkodds, empatia, jatékba vald

bekapcsolddas, én fejlédése.
A telepiilés sportjanak megszerettetése.




